
COME SCEGLIERE COSMETICI SICURI

RACCOMANDAZIONI:

Conservare il prodotto cosmetico in ambiente adeguato sia prima che durante l’utilizzo. 
Non esporlo direttamente a fonti di calore

Annotare sulla confezione la data del primo utilizzo se sull’imballo del
prodotto è presente il simbolo del PaO ( periodo post apertura ). Esempio 

Utilizzare il prodotto secondo indicazioni riportate in etichetta.

Conservare la confezione del prodotto per il periodo di utilizzo.

12 M

SOSTANZE INDESIDERATECONSIGLI PER L’ACQUISTO

PARAFFINUM, PETROLATUM/VASELINA, 
PARAFFINUM LIQUIDUM/MINERAL OIL, 
MICROCRYSTALLINE WAX/CERA 
MICROCRISTALLINA, OZOKERITE.

Composti che finiscono con i suffissi:
-ONE, -THICONE, -SILOXANE.
Ad esempio: DIMETHICONE, 
CICLOHEXASILOXANE

ALCOHOL E ALCOHOL DENAT.
nelle prime 6 posizione dell’elenco ingredienti.

PROPYLENE GLYCOL

SODIUM LAURETH SULFATE e SODIUM LAURYL 
SULFATE

Composti che contengono il termine: NONOXYNOL 
Ad esempio: NONYL NONOXINOL-X

Composti che finiscono con il suffisso: -PARABEN 
Ad esempio METHYLPARABEN, 
ETHYLPARABEN, PROPHYLPARABEN, 
BUTHYLPARABEN, ISOBUTYLPARABEN.

METHYLCHLOROISOTHIAZOLINONE, 
METHYLISOTHIAZOLINONE, FORMALDEHYDE, 
TRICLOSAN, DMDM HYDANTOIN, 
IMIDAZOLIDINYL UREA, DIAZOLIDINYL UREA, 
SODIUM HYDROXYMETHYLGLYCINATE.

DEA, TEA, MEA, MIPA

CHLORHEXIDINE

POLOXAMER

Valutare il contenuto prima del 
contenitore. 
I prodotti cosmetici in commercio possono 
contenere SOSTANZE INDESIDERATE per la 
salute della nostra pelle.

La scelta di un cosmetico deve essere 
guidata dalle nostre esigenze più che dalla 
pubblicità o dall’aspetto del packaging con cui il 
prodotto si presenta sul mercato.

Verificare che il prodotto sia 
dermatologicamente o clinicamente testato.

Valutare eventuali avvertenze riportate.

Acquistare prodotti cosmetici che riportano indi-
cazioni o modalità d’uso anche in lingua italiana.

In caso di allergia a Nichel, Cromo o Cobalto 
presentare molta attenzione non solo ai prodotti 
di make up ma anche a tutti quelli che contengono 
tra gli ingredienti sostanze coloranti indicate con 
un numero preceduto dalla sigla CI. 
( esempio CI 42090 )
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